Zatacznik do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO RPN/B!“Jé‘J:‘l!)ZZ :

Data:2022-06-29

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Czarnej Biatostockiej
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

1 = " bl. 1) ) i
2, Roczajzadanis Pablicenceo o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Miejsko-Gminne Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Jednosc",
stowarzyszenie, KRS:0000055568

ul. Torowa 9, 16-020 Czarna Biatostocka

JusMatuszewska@wp.pl

g e i ; Justyna Matuszewska
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel. 792 403 950

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

JusMatuszewska@wp.pl
Janusz Korsak
Tel. 515 574 260

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wzmocniona rodzina — zdrowe spoteczenstwo

Data 15.09.2022 Data 10.12.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; , :
rozpoczecia Zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jak wynika z badan Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kilkanascie procent do-
rostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Wsréd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z
problemem alkoholowym wyrdznia sie szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne
i psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statu-
sem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze byé¢ dtuzszy niz 90 dni.



i kariery zawodowe]. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupa ryzyka, ktdra jest
szczegdlnie narazona na przemoc. Nalezy pamietaé, ze przemoc moze miec miejsce zaréwno w tzw. rodzi-
nach dysfunkcyjnych (gdzie sg takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wyso-
kim statusie spotecznym, w ktdrych z pozoru nie ma wiekszych problemoéw.

Jak wynika z danych M-GOPS i prowadzonych obserwacji, coraz wiecej rodzin nie radzi sobie z podstawo-
wymi obowigzkami rodzicielskimi. Zauwazalny jest brak komunikacji i zrozumienia pomiedzy dzie¢mi a ro-
dzicami/opiekunami. Kazdy zyje we wtasnym, nierzadko wyimaginowanym $wiecie, do czego w znacznym
stopniu przyczynita sie takze pandemia. Wszystko to wskazuje, iz jest potrzeba realizowania tego typu pro-
gramow na terenie gminy Czarna Biatostocka.

Celem realizacji oferowanego zadania publicznego jest wzmocnienie relacji miedzypokoleniowych w rodzi-
nie szczegodlnie na linii dziecko-rodzic/opiekun, uswiadomienie zagrozen wynikajacych z uzaleznien, daze-
nie do zmiany zachowan i postaw w sytuacjach zwigzanych z srodkami psychoaktywnymi przez dziatania
informacyjne i edukacyjne. Proponowane dziatania sg zgodne z Gminnym Programem Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie promowania trzezwo-
$ci, wzbogacenia jakosci zycia i przede wszystkim integracji rodzin zagrozonych z terenu naszego miasta.
Celem szczegdtowym jest rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow, rozwijanie umiejetnosci zy-
ciowych, interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i mtodziezy oraz przede wszystkim - wzmacnianie
wiezi w rodzinie. Stanowi takze doskonatg oferte dla tych rodzin, w ktérych zaistniate zdarzenia, zaburzo-
ne relacje i negatywne zachowania nastolatkdw rzutujg na funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajgc duze
ryzyko podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych i problemowych, zwtaszcza w obszarze siegania
po Srodki zmieniajgce Swiadomosc.

Dziatania w ramach zadania adresowane sg do dzieci, mtodziezy i ich opiekundw/rodzicow z grup ryzyka
oraz chetnych mieszkancéw naszej gminy zainteresowanych wzmacnianiem relacji miedzypokoleniowych.
Beda one realizowane w dwdch oddzielnych pomieszczeniach w siedzibie stowarzyszenia ,Jednos¢” w
Czarnej Biatostockiej przy ul. Torowej 9. Informacje o naborze do udziatu w projekcie zostang rozwieszone
przez cztonkdw stowarzyszenia na tablicach ogtoszen na terenie miasta i gminy, zamieszczone na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Czarnej Biatostockiej, MGOPS oraz w siedzibie stowarzyszenia. Rodziny,
ktorych dotyka problem pozyskajg tez informacje o realizowanym projekcie od pracownikéw osrodka
pomocy spotfecznej, cztonkdw stowarzyszenia Jednosé, w punkcie konsultacyjnym w Czarnej Biatostockiej
a takze za posrednictwem pedagogdw szkolnych.

Planuje sie udziat co najmniej 10 rodzin tj. minimum 1 rodzic/opiekun plus dziecko czyli 20 osab.

Zaplanowano 8 spotkan:

e cykl 7 spotkain warsztatdow w dwoch grupach: dla rodzicéw/opiekundw oraz dzieci/mtodziezy, z

czestotliwoscig spotkan jeden raz w tygodniu po 2 godziny.

Sesje dla rodzicow i mtodziezy odbywac sie bedg rownolegle w tym samym czasie, a po ich zakonczeniu
rodziny wspdlnie uczestnicza w sesji rodzinnej.
W trakcie zaje¢ osoby prowadzace wykorzystujg przykiady typowych sytuacji rodzinnych, towarzyskich,
ktore majg miejsce w codziennym zyciu zaréwno na poziomie rodziny, szkoty, jak i Srodowiska
réwiesniczego oraz dostosowujg zagadnienia do potrzeb wynikajgcych z dyskusji.
Wsréd poruszanych podczas zajec dla rodzicow tematdw planuje sie m.in. okreslenie mitosci rodzicielskiej,
umiejetne stawianie granic, ustalanie zasad domowych i konsekwentne ich przestrzeganie, promowanie
dobrego zachowania, budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem.
Natomiast dzieci i mtodziez sprdobujg docenic swoich rodzicow, poznac zasady radzenia sobie ze stresem,
nabeda umiejetnosci odpierania presji rowiesniczej czy rozpoznawania prawdziwych przyjaciot.




W trakcie sesji rodzinnych uczestnicy sprébujg doceni¢ cztonkéw swoich rodzin, zrozumie¢ wartoéci
rodzinne, poznac dobre strony rozwijania komunikacji wewnatrz rodziny, czy narad rodzinnych.
Najwazniejszym elementem jest wspdlna praca rodzicow/opiekundw i dzieci poprzez gry, zabawy, a takze
kierowang dyskusje.

Do prowadzenia zaje¢, w szczegélnosci dla dzieci, niezbedny jest telewizor, ktérego stowarzyszenie na
dzien dzisiejszy nie posiada. Realizowany projekt, aby byt w petni profesjonalny i zachecajgcy do udziatu,
wymaga przedstawienia tresci rowniez w formie audiowizualnej, atrakcyjnej dla odbiorcy. Bedzie to
rowniez okazja do zakupu sprzetu, z ktérego takie pozniej korzystaé beda inni cztonkowie stowarzyszenia
i grupy wsparcia.

W trakcie warsztatdw wszyscy uczestnicy otrzymujg materiaty edukacyjne wydrukowane na zakupionej
przez cztonkdw stowarzyszenia drukarce. Nad tresciami warsztatowymi uczestnicy mogg pracowaé w
domu, doskonalgc umiejetnosci nabyte podczas zaje¢. Nalezy dodaé, iz dotychczas cztonkowie
stowarzyszenia przy wydruku korzystali z uprzejmoéci bibliotekarek lub oséb prywatnych. Jednakze coraz
czesciej jest to problematyczne. Zakupiony sprzet wielofunkcyjny utatwi prowadzenie dziatalnoéci
statutowej i usprawni funkcjonowanie stowarzyszenia. Dzieki niemu bedzie tez mozliwoé¢ wydrukowania,
skopiowania ulotek czy ogtoszert reklamujgcych projekt oraz niezbednych materiatéw. Jednoczesnie
stowarzyszenie bedzie miato mozliwos¢ drukowania czy kopiowania materiatéw zwigzanych wprost z
dziatalnoscig statutowa w ciggu catego roku.

e spotkanie integracyjne, minimum 3-godzinne, wszystkich uczestnikédw bedzie podsumowaniem
udziatu w programie. Zaplanowano gry i zabawy aktywizujgce rodziny, poczestunek oraz
wreczenie certyfikatow (2 godziny pod opieka prowadzacych terapeutéw). Bedzie ono potaczone z
godzinnym pokazem iluzjonisty, ktdry swoj wystep zrealizuje przy wspoétudziale uczestnikdw
projektu.

Warsztaty w obu grupach (rodzice/opiekunowie oraz dzieci) prowadzi¢ bedzie, na podstawie zawartej
umowy, dwéch treneréw/terapeutdéw z odpowiednimi uprawnieniami i kwalifikacjami. Podczas wszystkich
spotkari kazdy z uczestnikow bedzie miat mozliwo$¢ skorzystania z przygotowanego poczestunku, wody,
czy cieptej herbaty.

Uczestnicy projektu nie ponosza jakichkolwiek kosztow.

Realizacja zadania stuzy¢ bedzie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie, promowaniu zdrowego stylu zycia. Stworzy takie warunki dla rozwoju réznych aktywnosci,
zagospodaruje czas wolny, poszerzy wiedze i zintegruje uczestnikéw biorgcych udziat.

Uczestnicy projektu zostang wyposazeni w kompetencje i umiejetnosci stuzgce wzmacnianiu relacji
rodzinnych, co pozwoli na lepsze wzajemne zrozumienie, unikanie sytuacji eskalujgcych emocje i
generujgcych ucieczke w uzaleznienia.

Badania prowadzone w Polsce dotyczace Programu Wzmacniania Rodziny pokazujg, ze programy uczace
radzenia sobie z emocjami, dojrzatego budowania relacji rodzinnych i ksztaftujace system wartosci
przektadajg sie na ograniczenie w przysztosci przez ich uczestnikéw uzywania substancji psychoaktywnych
i podejmowania innych zachowan ryzykownych.




W trakcie i po realizacji projektu zostang przekazane materiaty do prasy lokalnej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(warto$c docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatow / Zrodfo
informacji o osiggnieciu wskainika

Cykl 7 warsztatow w dwoch
grupach: dla
rodzicow/opiekunéw oraz
dzieci/mtfodziezy

7 dwugodzinnych zaje¢ w
dwoch grupach tj. 28 godz.

Listy obecnosci, zdjecia, konspekt spotkan

Spotkanie integracyjne
podsumowujgce projekt

1 trzygodzinne spotkanie

Lista obecnosci, zdjecia

Materiat do prasy lokalnej

1 artykut

Kopia wydrukowanego artykutu

Materiat na strone internetowg
UM

1 post

Wydruk zrzutu ekranu

Udziat uczestnikéw w projekcie

20 uczestnikow

Lista obecnosci

Uczestnicy projektu zostang
wyposazeni w kompetencje i
umiejetnosci stuzgce
wzmacnianiu relacji
rodzinnych, co pozwoli na
lepsze wzajemne
zrozumienie, unikanie
sytuacji eskalujgcych emocje
i generujacych ucieczke w
uzaleznienia.

Wyposazenie w
kompetencje miekkie
{umiejetnosci, swiadomosc,
samos$wiadomosg)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz

zasohow, ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania

Miejsko-Gminne Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Jednos¢” stanowi srodowisko wsparcia
dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, promuje w spotecznosci lokalnej bezalkoholowe
formy spedzania wolnego czasu, wspotpracuje z rodzinami oséb uzaleznionych. Zgodnie z
celami statutowymi stowarzyszenie w ciggu catego roku prowadzi dziatania na rzecz
powszechnej trzezwosci, w szczegolnosci na rzecz osob potrzebujgcych, oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin. Rozpowszechnia informacje na temat rdinego rodzaju uzaleznien i
proponuje sposoby pomocy. Organizuje, w miare swoich mozliwosci, takie czas wolny dla
cztonkow stowarzyszenia i ich rodzin. Jest organizatorem spotkan grup samopomocowych
wspierajacych trzezwienie: grupa AA i grupa Al-Anon dla wspétuzaleznionych,
trzezwosciowych z udziatem catych rodzin.

imprez

W realizowanym projekcie zaktada sie wzmocnienie relacji rodzinnych, w tym spdéjnosci,

wzajemnego wsparcia, ograniczenia zfosci, agresji, wspieranie dzieci w poczuciu

rownorzednosci w systemie rodziny a rodzicow w umiejetnym okazywaniu mitosci z
wykluczeniem bezsensownego rozpieszczania. Zwazywszy, ze rodzina jest podstawowg

jednostka spoteczng to nabywanie prawidtowych sposobéw komunikowania i konstruktywnych




zachowan sg priorytetem w skutecznych oddziatywaniach profilaktycznych.

Nalezy takze dodac, iz Program Wspdtpracy, wsrdd zadan w zakresie wspotpracy finansowej i
pozafinansowej Gminy Czarna Biatostocka z organizacjami pozarzgdowymi w roku 2022,
wskazuje m.in. wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuzgcej
profilaktyce uzaleznieri oraz wsparcia rodzin borykajgcych sie z trudnosciami.

Dziatania bedg realizowane w siedzibie stowarzyszenia, gdzie jest mozliwos¢ komfortowego
wykonania wszelkich zadart wynikajacych z zatozen projektu (zaplecze kuchenne, toaleta, dwa
niezalezne pomieszczenia do prowadzenia zajec).

W realizacje projektu zaangazowanych zostanie 4 cztonkdw stowarzyszenia:

- osoba przygotowujgca projekt, wdrazajgca i rozliczajgca zadanie tj. 15 godz. X 30 zt x 1 osoba
=450 zt;

- przygotowanie ogtoszen o rekrutacji do projektu, materiatéw do prasy lokalnej ,,Rozmaitosci”,
na strong internetowa UM tj. 6 godz. x 30 zt x 1 osoba = 180 zf;

- praca 2 wolontariuszy w trakcie realizowanych warsztatow tj. przygotowanie sal,
uporzgdkowanie i posprzatanie po zakoriczeniu zaje¢: 8 warsztatéw x 1 godz. x 20 zt x 2 osoby
=320 zt;

- zakup sprzgtu tj. telewizora, urzadzenia wielofunkcyjnego, artykutéw papierniczych i
biurowych (wyjazd samochodem wtasnym) 5 godz. x 30 zt x 1 osoba =150 zt.

W sumie wktad wtasny niefinansowy (w formie pracy wolontarystycznej cztonkéw
stowarzyszenia) wyniesie 1 100,00 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie prowadzacych P
warsztaty tj. 2 trenerdw x 8 spotkan x 2 880,00 2 880,00 | 0,00
2 godz. x 90 zt L
2 Wynagrodzenia animatora (iluzjonisty) 620,00 620,00 [ 0,00
3 Zakup materiatdw papierniczo-
blurowych, s;?rzqtu (telefwmor, 3000,00 3000,00 0,00
urzadzenie wielofunkcyjne)
niezbednego do realizacji warsztatéw
4, Zakup naczyn jednorazowych, srodkdw -
czystosci (m.in.: papier, mydto, 500,00 500,00 0,00
serwetki itp.)
5. Zakup artyk.ufow spozyweczych na 800,00 800,00
poczestunki
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 800,00 7 800,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;



5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiaseiwag-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

e a{?t/_m ................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen MIEJSKO GMINNE
woli w imieniu oferentéw) STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH
»wJEDNOSG"
16-020 Czarna Bialostocka, ul. Torowa 9
Wojewddztwo Podiaskie

]% .. d/w/a ............... wWalioy pata £.L..06. 20AL M oo
.



